
 

PROTOCOLO SANITÁRIO DE RETORNO AS AULAS 

 

CHECKLIST PARA AS FAMÍLIAS 

. Se possível, construa, com seu filho, um plano de retorno à escola, com horários, para restabelecer 

rotinas diárias e para que se sintam confortáveis e saibam o que esperar.  

. Dê a eles a oportunidade de fazerem perguntas e de expressarem como se sentem ao voltarem 

para a escola.  

. Conforte e tranquilize os filhos explicando que o ambiente escolar é um local seguro, e que eles 

devem confiar nos professores e demais profissionais.  

. Explique por que a escola será limpa com muito mais frequência e as pessoas estarão usando 

máscaras1. 

. Ensine às crianças como manter distância segura.  

. Procure tornar divertidas as ações de higienização e de lavar as mãos.  

. Relembre, às crianças mais velhas, a importância de sempre prestar atenção aos lugares por onde 

andaram e às pessoas com quem tiveram contato recentemente, para que possam ajudar caso seja 

necessário realizar o rastreio de contato.  

. Lembre a eles que podem conviver presencialmente com os colegas sem temores, porém, devem 

adotar os cuidados necessários para prevenir doença: higienizar bem as mãos regularmente, cobrir 

boca e nariz ao espirrar ou tossir e evitar compartilhar objetos, alimentos e bebidas.  

. Certifique-se de que os filhos estão levando para a escola kit contendo máscaras, álcool gel 70% 

e garrafa de água. Lembrar as crianças da importância de trocar a máscara.  

. Como responsáveis, sigam as recomendações a fim de incentivar os filhos a fazerem o mesmo.  

  

                                                           
1

 A Nota Técnica 34/2020 menciona que as máscaras devem cobrir totalmente a boca e o nariz e estarem bem-ajustadas ao rosto, sem deixar espaço nas laterais. 

 



 
 

 

PROTOCOLO DE MEDIDAS DE PREVENÇÃO À COVID-19 

 

1. Dados de identificação da instituição de ensino 

Nome da Instituição de Ensino: Centro Educativo Passionista Mãe da Santa Esperança 

CNPJ: 26.447.516/0005-04 Cidade: Riacho Fundo I 

Telefone: (61) 3399-5329 / 3399-5617 E-mail: colegiopassionista@hotmail.com 

Natureza: Escola Rede: Privada 

Gestão: Distrital (GDF)  

Nome do responsável: Myriam Christiano Maia 

Gonçalves 

Cargo: Diretora Administrativa e 

Pedagógica 

Telefone: (61) 98143-3011 E-mail direto: 

myriam.maia@redepassionista.com 

Etapas de ensino ofertadas: 

( X ) Creche 

( X ) Educação Infantil 

( X ) Anos Iniciais do Ensino Fundamental 

( X ) Anos Finais do Ensino Fundamental 

( X ) Ensino Médio 

 

2. Ações do protocolo 

 

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO FÍSICO 

GERAIS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

01 

Organizar os fluxos 

de circulação de 

pessoas nos 

corredores e 

espaços abertos 

evitando contato e 

respeitando o 

distanciamento 

Ir. Silvana X - Orientação 

verbal 
- 



 
 

 

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO FÍSICO 

GERAIS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

mínimo. 

02 

Escalonar horários 

de intervalo, 

refeições, saída e 

entrada de salas de 

aula, bem como de 

horários de 

utilização de 

ginásios, 

bibliotecas, pátios 

etc, a fim de 

preservar o 

distanciamento 

mínimo obrigatório 

entre pessoas e 

evitar a 

aglomeração de 

alunos e 

trabalhadores nas 

áreas comuns. 

Coordenações X - 
Comunicado 

às turmas 
- 

03 

Priorizar, no 

atendimento aos 

clientes, o 

agendamento ou a 

adoção de outro 

meio que evite 

aglomerações. 

Direção X - Por telefone - 

04 

Evitar 

aglomerações de 

pais/responsáveis e 

estudantes em 

frente à escola, 

estabelecendo-se 

escalonamento 

para a entrada e 

saída dos alunos. 

Direção X - 

Horários 

diferentes de 

entrada e 

saída 

- 

05 
Durante as 

atividades, 

professores e 

Coordenação X - Comunicado - 



 
 

 

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO FÍSICO 

GERAIS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

colaboradores 

devem manter 

distanciamento dos 

alunos, evitando 

todo tipo de contato 

físico. 

EM ESPAÇOS COLETIVOS 

Cantinas e refeitórios 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Estabelecer regras 

de distanciamento 

para os 

trabalhadores. 

Ir. Silvana X - Reunião - 

Cozinha 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Estabelecer regras 

de distanciamento 

para os 

trabalhadores. 

Ir. Silvana X - Reunião - 

Salas de aula 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Autorizar o lanche 

das crianças dentro 

da sala de aula, 

para evitar 

aglomerações e 

contaminação 

Docentes X - No intervalo - 



 
 

 

MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO FÍSICO 

GERAIS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

cruzada. 

 

 

MEDIDAS DE HIGIENE 

INDIVIDUAL 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Todos os 

colaboradores 

devem utilizar 

equipamentos de 

proteção individual 

(EPI), a serem 

fornecidos pelo 

estabelecimento. 

Ir. Fátima X - 

Comunicado 

e entrega dos 

EPI 

EPI 

apropriados 

conforme as 

normas 

sanitárias 

2 

Disponibilizar álcool 

em gel 70% a todos 

os frequentadores. 

Ir. Silvana X - 
Afixados por 

toda a escola 

Dispenser de 

álcool em gel 

3 

Todos devem 

utilizar máscaras de 

proteção facial2 

conforme o disposto 

na Lei nº 6.559, de 

23 de abril de 2020, 

e no Decreto nº 

40.648, de 23 de 

abril de 2020, 

garantindo que 

estas sejam 

utilizadas de forma 

correta, cobrindo 

totalmente a boca e 

o nariz e estejam 

Coordenação 

e Docentes 
X - 

Informação 

em todos os 

espaços da 

escola 

Cartazes 

informativos 

                                                           
2 A Lei Federal nº 14.019, de 2 de julho de 2020, em seu artigo 3º A, § 7º A, dispensa o uso de máscaras para crianças com menos de três (3) anos de idade. 
 



 
 

 

bem-ajustadas ao 

rosto, sem deixar 

espaços na lateral. 

4 

Disponibilizar 

lavatório/pia com 

dispensador de 

sabonete líquido, 

suporte para papel- 

toalha, papel-toalha, 

lixeira com tampa e 

abertura sem 

contato manual 

para uso em locais 

considerados 

estratégicos para a 

prevenção do 

contágio. 

Ir. Silvana X - 
Nos 

banheiros 

Saboneteiras 

e Dispenser 

de álcool em 

gel 

5 

Disponibilizar 

colaborador para 

acompanhar 

crianças até seis (6) 

anos ao banheiro, a 

fim de auxiliá-las na 

utilização do 

sanitário bem como 

na higienização das 

mãos após o uso. 

Docentes e 

Estagiárias 
X - - - 

DE ESPAÇOS COLETIVOS 

Áreas comuns 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Manter os 

banheiros e demais 

locais do 

estabelecimento 

higienizados e com 

suprimentos 

suficientes para 

possibilitar a higiene 

pessoal dos 

colaboradores e 

consumidores. 

Ir. Silvana X - 

Saboneteiras 

e Dispenser 

de álcool em 

gel 

Saboneteiras 

e Dispenser 

de álcool em 

gel 

2 Higienizar as Equipe de X - A cada aula Álcool em gel 



 
 

 

cadeiras e mesas 

de uso coletivo 

regularmente. 

limpeza e sanitizantes 

3 

Realizar limpeza e 

desinfecção das 

instalações antes 

da reabertura da 

escola. O 

procedimento de 

limpeza deve incluir 

paredes, pisos, teto, 

painéis, quadros, 

cortinas, 

equipamentos, 

todos os mobiliários 

como carteiras, 

cadeiras e mesas, 

mesas de refeição, 

armários, bancadas, 

janelas, vidros, 

portas, peitoris, 

luminárias, objetos, 

filtros e grades de 

ar-condicionado. 

Equipe de 

limpeza 
X - - 

Álcool em gel, 

sanitizantes e 

desinfetantes 

4 

Intensificar a 

realização de 

limpeza e 

desinfecção de 

superfícies, 

considerando os 

locais com maior 

circulação de 

pessoas, áreas de 

treino e sanitários. 

Equipe de 

limpeza 
X - - 

Álcool em gel, 

sanitizantes e 

desinfetantes 

5 

Realizar limpeza e 

desinfecção de 

superfícies e 

objetos antes do 

início e após o 

término do dia 

escolar. 

Equipe de 

limpeza 
X - - 

Álcool em gel, 

sanitizantes e 

desinfetantes 

6 

Durante a limpeza 

do ambiente, não 

usar ar comprimido 

nem água sob 

pressão, ou 

qualquer outro 

método que possa 

Equipe de 

limpeza 
X - - 

Álcool em gel, 

sanitizantes e 

desinfetantes 



 
 

 

gerar respingos ou 

aerossóis. 

7 

Garantir ventilação 

adequada no 

momento de 

utilização de 

produtos de 

limpeza, evitando 

que os vapores 

sejam inalados 

pelos alunos. 

Equipe de 

limpeza 
X - - 

Álcool em gel, 

sanitizantes e 

desinfetantes 

8 

Disponibilizar 

equipamentos de 

proteção individual 

(EPIs) para os 

trabalhadores, 

capacitação no 

processo de 

limpeza e 

treinamento sobre 

as técnicas de 

paramentação e 

desparamentação 

para evitar a 

contaminação do 

profissional. 

Equipe de 

limpeza 
X - - EPI 

9 

Disponibilizar 

dispensador de 

preparação 

alcoólica (gel ou 

solução a 70%) 

para higienização 

de mãos, em pontos 

estratégicos, para a 

prevenção do 

contágio (escadas, 

pátios, quadras de 

esporte, maçanetas, 

portas, salas de 

aula e laboratórios, 

entre outros). 

Ir. Silvana X - 

Disponibilizado 

por toda a 

escola 

Dispensador 

de preparação 

alcoólica (gel 

ou solução a 

70%) 

10 

Fornecer 

instalações de 

água, de 

saneamento e de 

gerenciamento de 

resíduos. 

Ir. Silvana X - Já existente - 



 
 

 

11 

Suspender a 

utilização de pontos 

eletrônicos cuja 

utilização ocorra 

mediante biometria, 

especialmente de 

impressão digital; e 

a obrigatoriedade 

de assinatura 

individual dos 

trabalhadores em 

documentos 

impressos. 

Elissandra X - 

Por meio de 

ponto 

eletrônico 

com cartão 

Cartão de 

ponto 

12 

Privilegiar a 

ventilação natural 

do ambiente. Caso 

seja necessário, 

utilizarem-se 

aparelhos de 

climatização, 

manter os sistemas 

de climatização 

central em 

operação desde 

que a renovação de 

ar esteja aberta 

com a máxima 

capacidade. Nos 

locais sem 

renovação de ar, 

especialmente com 

aparelhos do tipo 

split, manter portas 

de uso comum e 

janelas abertas. 

Coordenação X - 

Janelas e 

portas 

abertas 

- 

13 

Garantir o 

cumprimento do 

Plano de 

Manutenção, 

Operação e 

Controle - PMOC 

dos sistemas de 

climatização 

instalados, 

especialmente no 

que tange à 

manutenção dos 

filtros higienizados. 

Ir. Silvana X - - - 



 
 

 

14 

Manter abertas 

janelas e portas dos 

ambientes 

escolares (sala de 

aula, sala dos 

professores, 

banheiros, cozinha 

etc) para evitar 

pontos de contato, 

como em 

maçanetas. 

Coordenação X - 

Janelas e 

portas 

abertas 

- 

15 

Bebedouros do tipo 

jato inclinado 

podem ser 

adaptados de modo 

que somente seja 

possível o consumo 

de água com o uso 

de copo 

descartável. 

Não se 

aplica, todos 

os 

bebedouros 

foram 

desativados 

- - - - 

16 

Separar todo o 

lixo/os resíduos 

(Equipamento de 

Proteção Individual, 

luvas, máscaras, 

entre outros) como 

se fosse/m 

potencialmente 

contaminado/s e 

encaminhar para 

descarte. 

Equipe de 

limpeza 
X - 

Identificando 

os resíduos 

Sacos de lixo 

de cores 

diferentes 

17 

Disponibilizar 

lixeiras com tampa 

e acionamento por 

pedal ou dispositivo 

semelhante. 

Ir. Silvana X - - 

Lixeiras com 

pedal em 

todos os 

espaços da 

escola 

Banheiros 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Disponibilizar kit de 

higiene completo, 

com sabonete 

líquido, toalhas de 

papel e 

Ir. Silvana e 

equipe de 

limpeza 

X - 

Distribuídos 

em todos os 

banheiros 

kit de higiene 

completo, com 

sabonete 

líquido, 

toalhas de 



 
 

 

preparações 

antissépticas. 

papel e 

preparações 

antissépticas 

2 

Afixar, nos 

banheiros e 

lavatórios, material 

informativo em local 

que possa ser 

visualizado com 

facilidade, com 

instruções sobre a 

lavagem correta das 

mãos e sobre o uso 

do álcool em gel. 

 

Neide e 

Hérica 
X - Informação Cartazes 

Cantinas e refeitórios 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Não partilhar 

alimentos; não 

utilizar os mesmos 

utensílios, como 

copos, talheres e 

pratos; evitar uso de 

outros objetos à 

mesa (como o 

celular). 

Docentes e 

Coordenação 
X - Informação Cartazes 

2 

Evitar o 

autosserviço ou, 

quando este não 

puder ser evitado, 

reforçar medidas de 

controle, como a 

higienização das 

mãos antes e 

depois de se servir; 

a higienização ou 

troca frequentes de 

utensílios de 

cozinha de uso 

compartilhado, 

como conchas, 

pegadores e 

colheres; a 

instalação de 

Não se aplica - - - - 



 
 

 

protetor salivar 

sobre as estruturas 

de autosserviço; e a 

utilização de 

máscaras e 

orientações para 

evitar conversas 

durante o serviço. 

3 

Realizar limpeza e 

desinfecção de 

objetos, pisos e 

superfícies que 

sejam tocadas com 

frequência. Mesas, 

bancadas e 

cadeiras devem ser 

higienizadas após 

cada refeição. 

Equipe de 

limpeza 
X - 

Limpeza 

frequente 

Preparações 

antissépticas 

4 

Dar preferência a 

talheres 

descartáveis ou a 

jogos de utensílios 

higienizados e 

embalados 

individualmente. 

Cantina 

(terceirizada) 
X - 

Por meio de 

ensacamento 

Sacos 

descartáveis 

5 

Retirar recipientes 

de uso 

compartilhado como 

temperos, saleiros, 

farinheiras e porta-

guardanapos. 

Cantina 

(terceirizada) 
X - - - 

Cozinha 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Utilizar materiais 

informativos para 

trabalhadores em 

local que possa ser 

visualizado com 

facilidade. 

Neide e 

Hérica 
X - Informação Cartazes 

Salas de aula 

Nº Ação Responsável Realizada Não Metodologia Insumo 



 
 

 

realizada (como é 

feito) 

(materiais) 

1 

Higienizar 

regularmente 

equipamentos, 

instrumentos e 

materiais didáticos 

empregados em 

aulas práticas. 

Equipe de 

limpeza 
X - 

Higienização 

regularmente 

Material 

específico 

para 

higienização 

2 

Priorizar, sempre 

que possível, uso 

de material 

individual e 

higienizado para o 

desenvolvimento 

das atividades 

pedagógicas. 

Docente e 

Coordenação 
X - Informação - 

3 

Higienizar, após 

cada uso, utensílios 

de uso comum, 

como colchonetes, 

tatames, 

trocadores. 

Docente e 

Coordenação 
X - Informação - 

4 

Garantir 

equipamentos de 

higiene, como 

dispensers de 

álcool em gel, 

lixeiras com tampa 

e dispositivo que 

permita abertura 

sem uso das mãos. 

Ir. Silvana X - 
Por meio de 

higienização 

Material 

específico 

para 

higienização 

 

 

MEDIDAS DE PREVENÇÃO 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

O colaborador que 

apresentar 

sintomas da 

COVID-19 deverá 

ser orientado a 

permanecer em 

Direção X - - - 



 
 

 

MEDIDAS DE PREVENÇÃO 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

isolamento 

domiciliar, pelo 

período de sete 

(07) dias, exceto se 

apresentar 

resultado de exame 

laboratorial que 

comprove ausência 

de infecção pelo 

novo coronavirus. 

2 

Expor, na entrada 

da escola, 

informações claras, 

concisas e precisas 

sobre coronavírus, 

quanto à conduta 

correta em caso de 

existência de 

sintomas 

respiratórios ou 

febre. 

Neide e 

Hérica 
X - Informação Cartazes 

 

 

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS E PEDAGÓGICAS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 
Priorizar reuniões e 

eventos a distância. 
Direção X - - - 

2 

Cancelar eventos, 

jogos recreativos e 

esportivos, 

campeonatos, 

festivais, feiras ou 

qualquer atividade 

que propicie 

aglomerações. 

Direção X - - - 

3 Modificar as 

atividades 

Docentes de 

Educação 
X - Atividades 

sem contato 
- 



 
 

 

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS E PEDAGÓGICAS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

esportivas de forma 

que sejam 

realizadas ao ar 

livre ou em 

ambientes 

ventilados. 

Física físico 

4 

Estabelecer 

protocolo de 

prevenção de 

contágio com o 

SARS-CoV-2 e 

treinar todos os 

alunos, professores 

e funcionários para 

a sua aplicação. 

Direção e 

Coordenação 
X - Informação 

Cartazes e 

capacitação 

5 

Eliminar o 

compartilhamento 

de equipamentos 

destinados às 

atividades físicas e 

pedagógicas. 

Coordenação 

e docentes 
X - - - 

6 

Estabelecer política 

de monitoramento 

de atividades e de 

pessoas com a 

finalidade de 

garantir a execução 

das medidas de 

precaução de 

contágio. 

Coordenação X - - - 

7 

Trazer de casa e 

utilizar a própria 

garrafa de água, 

que deve ser 

higienizada antes 

do uso e ao chegar 

a casa todos os 

dias. 

Docentes e 

coordenação 
X - 

Comunicado 

às famílias 
Informativo 

8 Promover 

processos 

Coordenação 

e docentes 
X - 

Atividades 

diversificadas 
- 



 
 

 

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS E PEDAGÓGICAS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

avaliativos flexíveis, 

contínuos, 

processuais, 

formativos, 

recursivos, 

contemplando 

diversos 

instrumentos para 

que os estudantes 

tenham uma 

aprendizagem 

significativa, em 

consonância com a 

Proposta 

Pedagógica da 

Instituição de 

Ensino. 

 

MEDIDAS JURÍDICAS 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é 

feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

As orientações ou 

os protocolos 

devem estar 

disponíveis para os 

trabalhadores e 

suas 

representações, 

quando solicitados. 

Direção X - - - 

 

 

  



 
 

 

PROTOCOLO DE IDENTIFICAÇÃO E ENCAMINHAMENTO DE COVID-19 

 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é feito) 

Insumo 

(materiais) 

1 

Reservar uma sala 

de isolamento 

(enfermaria) para 

estudantes que 

apresentem 

sintomas de 

síndrome gripal até 

a família ir buscar. 

Ir. Jovita X - 

Aguardar a 

família vir 

buscar 

- 

2 

Afastar das 

atividades 

presenciais, por 

sete (07) dias, o 

caso confirmado da 

COVID-19, 

devendo ser 

apresentado 

documento 

comprobatório. 

Direção X - - - 

3 

Orientar os 

colaboradores 

afastados do 

trabalho a 

permanecer em sua 

residência, durante 

os dias de 

recuperação, 

assegurando-se a 

manutenção da 

remuneração 

durante o 

afastamento. 

Direção X - - - 

4 

Prever 

substituições na 

eventualidade de 

absenteísmo de 

trabalhadores em 

decorrência de 

tratamento ou 

isolamento 

domiciliar por 

suspeita ou 

Direção X - - - 



 
 

 

Nº Ação Responsável Realizada 
Não 

realizada 

Metodologia 

(como é feito) 

Insumo 

(materiais) 

confirmação de 

COVID-19. 

5 

Notificar, 

diariamente, o 

sistema Monitora 

Escola/Sistema de 

Monitoramento da 

Covid-19 na Rede 

de Ensino do DF. 

SES/SEE, os casos 

suspeitos e 

confirmados. 

(monitoraescola.sa

ude.df.gov.br) 

Direção X - 

Pelo sistema: 

monitoraescola

.saude.df.gov.b

r 

- 

6 

Monitorar 

estudantes e 

colaboradores 

faltosos, com o 

objetivo de apoiar a 

equipe de saúde 

responsável e 

identificar 

precocemente 

possíveis casos. 

Direção X - - - 

 

Riacho Fundo I/DF, 24 de janeiro de 2022. 

 

 

 

Myriam Christiano Maia Gonçalves 
Diretora Administrativa e Pedagógica 

 

 


